Svetovy den
srdca 2026 - MOST

20 rokov Slovenskej nadacie srdca

Pri prilezitosti 20. vyroc€ia vzniku pripravujeme ®
celoslovensku kampan zameranu na prevenciu
srdcovo-cievhych ochoreni. Prepajame odbornu

edukaciu, verejné merania, aktivity pre mladych,

digitalnu komunikaciu a umenie.




Srdce v tom nie je samé - staraj sa o celé telo

Srdce nefunguje izolovane. Zanedbané zapaly, infekcie ¢i dlhodobé
zdravotné navyky maju priamy vplyv nha kardiovaskularne riziko.
Zdravie zubov, pltc, ciev a celkova starostlivost o telo su klucové.

Prevencia je timova hra
celého tela.




Komplexny zasah pre vsetky vekové skupiny

Deti Mladi ludia

Budovanie prirodzeného zaujmu a citlivosti Diskusia o modernych rizikach (stres, energetickeé
k téme zdravia. napoje)v ich prirodzenom prostredi.

Dospeli Seniori

Prakticka prevencia a upozornenie Podpora aktivheho pristupu k vlastnému

na prepojenie zdravia organov. zdraviu a prevencii.

Zrozumitelna komunikacia ukazujuca, ze starostlivost o srdce sa zaCina kazdodennymi rozhodnutiami.



Odborna zastita a medicinska garancia

Slovenska Slovenska Slovenska Slovenska komora Ustav pre vyskum
kardiologicka pediatricka pneumologicka a  zubnych lekarov  srdca
spolocnost spolocnost ftizeologicka

spoloc¢nost

Silna odborna podpora posilnuje doveryhodnost kampane a vedecky potvrdzuje
prepojenie témy srdca so zdravim celého tela.



Mesiac o srdcovych témach - september 2026

Fokus

Socialne siete a digitalne kanaly ako hlavny nastroj
1 2 3 4 5 6 pre mladu generaciu.

7 8 9 10 LL 12 13

Ciel
Tvorba putavého online obsahu, ktory dopina
verejné a odborné podujatia.

Vysledok

Masivne oslovenie verejnosti had ramec
fyzickych lokalit.




Datum: 29. september 2026
Cas: 9.00 h

Format: Prezenc¢né podujatie pre novinarov

Tlacova konferencia

Oficialne predstavenie témy "Srdce v tom nie je samé".
Odbornici odprezentuju klucové aktivity k Svetovému
dnu srdca a prepojenie kardiovaskularneho zdravia

so zubami, plucami a cievami pri prilezitosti 20. vyrocia
nadacie.



Datum: 29. september 2026 (Vernisaz 0 18.00 h)
Miesto: Jurkovicova teplaren, Bottova 1, Bratislava
Format: Beneficha vernisaz

Srdce v umeni - beneficha
vernisaz

Unikatne prepojenie zdravia srdca s tvorbou vyznamnych
slovenskych umelcov, maliarov a socharov. Vytazok z predaja
diel priamo podpori edukacné aktivity a projekty zamerané
na zvysovanie povedomia o srdcovo-cievnhych ochoreniach.



Projekt: Sucast aktivity Srdce v umeni
Ciel: Kreativna edukacia

Srdce ocami deti

Detsky pohlad na zdravie a emodcie. Prostrednictvom vlastnej
tvorby deti vyjadruju vnimanie srdca - nielen ako organu,

ale ako symbolu zivota, radosti, vztahov a vzajomnej pomoci.
Projekt rozvija prirodzeny zaujem najmladsich o tému
zdravia.



Termin: September 2026
Rozsah: 40 citylightovych pléch
Spolupraca: Studenti VSVU

Srdce vo verejnom
priestore Bratislavy

Umenie ako nastroj prevencie priamo v uliciach. Prezentacia
umeleckych diel prinasa tému srdca blizsie k ludom do ich
kazdodenného pohybu, ¢cim efektivhe upozornuje na vyznam

starostlivosti o zdravie.



Datum: 26. september 2026
Cas: 11.00 - 18.00 h
Miesto: Aupark Bratislava

Prakticka prevencia
pre verejnost

Interaktivhe prezenc¢né podujatie priamo v priestoroch
nakupného centra. Navstevnikom ponukame meranie
krvného tlaku a klucové informacie o prevencii plicnhych
ochoreni, ustnej hygiene a celkovom zdravi.



Datum: 29. september 2026
Miesto: Vybrané mesta v ramci SR
Zameranie: Celoslovenska kampan

Svetovy den srdca
2026 - MOST

Vrchol kampane. PloShé merania krvného tlaku pre verejnost
vo vybranych slovenskych mestach. Komplexné edukacné
aktivity a poradenstvo v oblasti prevencie, zdravého zivotného
stylu, plucnych ochoreni a usthej hygieny.



Cielova skupina: Studenti 15 - 18 rokov
Termin: September 2026

Format: Prednasky, workshopy na skolach

Fajcenie, stres, energetické
napoje - ¢o na to srdce?

Zvysovanie zdravotného povedomia mladeze o realnych
rizikach ich zivotného stylu. Program analyzuje vplyv
kazdodennych navykov na srdce prostrednictvom

interaktivnych diskusii a cielenych kampani na socialnych
sietach.



Prevencia sa nezacina
az v dospelosti.

Mladi ludia stoja v centre kampane 2026.
Prostrednictvom diskusii, umenia a digitalnej
komunikacie im puatavou formou dokazujeme jedinu
vec: zdravie srdca sa formuje kazdodennymi
rozhodnutiami uz dnes.



Prilezitosti pre partnerov k 20. vyrociu

Odbornost a verejnost Umenie a kultara Mladez a digital

Podpora celoslovenskej Partnerstvo pre projekt Zapojenie do edukaénych
preventivhej kampane, ,Srdce vumeni”, beneficnu workshopov na skolach
verejnych merani v regiénoch vernisaz a expoziciu citylightov a podpora digitalnej kampane
a podujatia v Auparku. VO verejnom priestore. zamerahej na moderné rizika.

Spoloche podporme prevenciu, edukaciu a povedomie o zdravi srdca na Slovensku.




Srdce v tom nie je samé.

Zdravie srdca ovplyvnuje celé telo - zuby, pluca, cievy, stres aj nase
navyky. Kampan 2026 pripomina, Zze prevencia ma zmysel v kazdom
veku. Starostlivost o srdce je spolo¢hou témou lekarov, pacientov,
rodin, Skol, umelcov aj vas - nasich partnerov.

p Aftermovie 2025


https://vimeo.com/1125434206
https://vimeo.com/1125434206
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